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“Es gibt Menschen, die nicht an den Klimawandel glauben,

die die Augen verschliefden, doch wir miissen handeln”

“Oft werden im Internet, Werbung , etc. schone Strande mit
sauberem blauen Wasser und sauberen Stranden gezeigt.
Doch es wird immer noch zu wenig auf die traurige Realitat

aufmerksam gemacht. Viele Teile der Meere sind sehr
verschmutzt und dieser Miill gefahrdet Flora und Fauna.
Dieses Kleid soll das “wegsehen” der Menschen
symbolisieren und auf das Thema aufmerksam machen.”

Schiilerin der 9A






Skizze -
und Entwurt

In diesem Upcycling-Projekt wurde eine alte Jeans
und ein alter Pullover in etwas vollig neues und
einzigartiges umgewandelt — Stulpen, Rock, Top in

Rockstyle.
Anstatt die Klamotten zu entsorgen, wurden sie
durch kreative Schnitte, Details und Asseccoires
zu einem kompletten Outfit umgestaltet.
Diese Kreation zeigt wie alte, ausrangierte ’“,
Kleidungsstiick mit ein wenig Kreativitit und
handwerklichem Geschick zu wahren

Statement-Pieces werden konnen - nachhaltig

B 9 und individuell -
S

Quellen: Chromavid, Pixabay, Goodnotes
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Design Features

Minirock
Entstand durch kreative Schnitte aus einer D etails

alten Jeans im Destroyed-Look.

Mit Details wie Nieten, Sicherheitsnadeln und
selbst eingerissenen Lochern wurde ein
einzigartiger Style kreiert.

Coole Details wie bunte Anstecker oder
Sicherheitsnadeln sorgen fiir einen
einzigartigen Look.

Das asymmetrisch geschnittene Top wurde aus einem alten

Strickpullover recycelt. Durch den einzigartigen Schnitt und

Sicherheitsnadeln als Accessoires entsteht ein
beeindruckender Style. ‘
——

Stulpen »*

Auch aus Hosenbeinen und Pullidrmeln wurden
auBergewohnliche Kleidungsstiicke angefertigt. Die zwei
Varianten von Stulpen aus zerrissenen Jeansstoff und
Wolle runden das komplette Outfit ab.

Accessoires

Mit Accessoires wie einer ausrangierten Krawatte mit auffilligen, bunten
Ansteckern, Nietengiirtel oder Fellanhdnger wird das Outfit aufgestylt.




Der Modewahnsinn:
Wie die Kleidungsindustrie den Planeten
zerstort

In Deutschland kauft jedefus
davon wird jedes 5. Kleldu )
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Miill, mit massiven Folgen f

: T%e mwelt Denn auch die Kleidung, die
wir spenden oder zum Re \"' ingja

bgeben wird hauflg nach Afrika oder

Umweltsiinder, denn v . le oF Ield ss,tucke sind aus Polyester,
welches aus Erddl hergestelf f itel. Dies macht es noch schwieriger, die
‘Altklei unﬁu recyceln.

Ein einziges Kleidungssti ck wi ‘d fur ie Herstellung und die einzelnen
Arbeitsschritte J o fie halbe Welt verschifft.

Beispielsweise wird in Afrlka dle;Baumwolle geerntet, in der Tiirkei erfolgt
die Stoffproduktion, in Chmﬂ wu}d das Kleidungsstiick gefarbt, in
Bangladesch wird es zusammen enaht und dann erst in Europa verkauft.
Und auch der Wasserverbrauch ! eld riesen Problem. Ein T-Shirt verbraucht
von der Baumwollplantage hls\ium Verkauf durchschnittlich 2.700 Liter
Wasser. IJPes( alb miissen wir
gemeinsam gegensteuern. Zum{\rBelsplel kénnen wir uns vor jedem
Kleiderkauf fragen, ob wir dlesq Kleldung wirklich brauchen und ob wir sie
auch tragen wollen. Statt alte Kleldun i einfach wegzuschmeifien, kann man
diese auch up- oder downcycle Dadurch schenken wir der Kleidung ein
neues Leben und helfen dem Plan ten‘l W\uﬁerdem macht es Spafs und schont

den e'l.,t{heutel.
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Quellen: geo.de, www.ndr.de, Umweltbundesamt.de, www.itfits.de, agrarKIDS.de,klassewasser.de












Reuse instead of
produce

Die schnelle Produktion billiger

Kleidung fiilhrt zu gigantischen
Miillbergen und schadigt unseren
Planeten. Gleichzeitig werden Arbeiter

in vielen Landern unter schlechten

Bedingungen ausgebeutet. Indem wir
uns fiir nachhaltige Mode entscheiden
und weniger konsumieren, konnen wir

einen positiven Unterschied machen.

X

Qualitat statt Quantitat
\irs

Diese Wegwerfmentalitat hat die
Modeindustrie zu einem der grofdten
Umweltverschmutzer der Welt gemacht. Die
stindige Uberproduktion und der
ubermafdige Konsum fithren zu immer mehr

Abfall. Wir konsumieren mehr, tragen
weniger und werfen schneller weg. Jeder
Kauf in der Fast-Fashion-Industrie tragt zu
diesem zerstorerischen Kreislauf bei. Wir
mussen umdenken: weniger kaufen, besser
i investieren und auf Nachhaltigkeit setzen. y




Kreative Patchworktasche

Als wir alte Stoffreste von der Arbeitskollegin meiner
Mutter

geschenkt bekamen wollte ich damit etwas nahen.

Ich wollte eine Patchworktasche nahen,denn ich konnte
mich zwischen den ganzen Farben nicht entscheiden.

Die Farbenzusammensetzung ist rot-dunkelbraun.

Ich fand auBerdem noch ein Stoffherz von einem alten T-
Shirt von mir,das passt natirlich sehr gut zusammen.
AuBerdem wollte ich die Tasche noch etwas detaillieren
und band eine Schleife um die Henkel.



#
YO S heg

f..-'i_ A,

« ot |
TR







—

F: Bild links:

Ich habe aus zwei alten Hosen die
F nicht mehr passen einen Rock
F gendht. Mir kam die Idee als ich
ﬁ meinen Kleiderschrank
Fausmistete und mir war klar, dass
F—  manalte Kleidung nicht
$— wegschmeifien sollte. Man kann
ﬁso viele neue Sachen machen und
sie recyceln. Damit hilft man der
- Umwelt und gibt Kleidung neues
:-:;ILeben. Die Details mit den weifden

—Aschleifen war mir sehr wichtig, da
—3 dies den Rock nochmal mehr
aufwertet und sie ein echter
—aBlickfang sind. Meine Mitschiilerin
. stellte aus alter Wolle die sie
~ zuhause fand, eine coole Tasche
~  die zu jedem Outfit passt. Sie
erzahlte mir: ,,Die Tasche zu
machen war sehr entspannend
und ich bin stolz das ich so ein
Ergebnis erzielen konnte, obwohl
ich auch an meine Grenzen kam.“
Die Tasche hat viel Platz fiir den
alltaglichen Gebrauch und ist dazu
noch ein echter Hingucker.
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Fast Fashion - kleiner Einkauf, grofdes Leid

Grofskonzerne und Produkte bekannter Modemarken findet man in fast
jedem Kleiderschrank. Wie wird diese Mode aber hergestellt? Fast
Fashion wird haufig in Landern wie China, Bangladesch, Indien oder
der Tiirkei produziert (1), in denen Arbeiter und Arbeiterinnen mit
mangelhaften Arbeits- und Gesundheitsschutz ihre Arbeit tatigen.
Aufgrund des Fehlens von gewerkschaftlichen Organisationen arbeiten
sie fiir zu geringe Lohne, bis zu 16 Stunden. Diese schlechten
Produktionsbedingungen in der Textilbranche bleiben wegen des
Konsumverhaltens und der damit assoziierten regen Nachfrage von
Fast Fashion erhalten. (2) Die Verwendung von Polyester als giinstige
und synthetische Chemiefaser leistete einen erheblichen Beitrag, um
die Herstellungskosten von Kleidungsstiicken drastisch zu senken. Der
Anteil von Chemiefasern in Deutschland betrug 2018 71% (3).
Lobenswerte Qualitat ist bei Fast Fashion nicht aufzufinden. Der Anteil
von synthetischem Textil ist hoch, der Stoff ist diinn und das
Kleidungsstiick schlecht verarbeitet, wodurch die giinstigen Preise
entstehen und die Arbeiter und Arbeiterinnen somit zu wenig Lohn von
Arbeitgebern erhalten, die ein schlimmes Arbeitsverhaltnis aufrecht
erhalten (4). Somit wird der klassische Konsument gezwungen neue
Kleidungsstiicke zu kaufen, da seine alten verschlissen und somit
nicht mehr tragbar sind. Daher kommt der Name ,,Wegwerfmode®.
Man kann mit Kleidungssiegeln wie Fairtrade, Blauer Engel und Griiner
Knopf erkennen, dass ein Kleidungsstiick nicht Fast Fashion ist. (5)

1) www.eco-planet.com, 2) www.aok.de, 3) www.bmuv.de 4) www.endlichfair.de,
5) fair-einkaufen.com
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Upcycling bedeutet alten Sachen neues
Leben ein hauchen. Das habe ich hier mit
meinem Pulli versucht. Ich habe meinen
alten Pulli aufgewertet, den ich sonst

nicht mehr getragen hitte und etwas
Neues ,Schones daraus gemacht, das ich
olter tragen werde.
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Nachhaltig einkaufen um die

MLM,( Umwelt zu schiitzen

In einer Welt, in der der Konsum stetig wachst, bieten Secondhand Shops eine umweltfreundliche
Altemative zum Neukauf. Egal ob Kleidung, Mobel oder Elektrogerite
der Kauf gebrauchter Waren spart wertvolle Ressourcen, reduziert Abfall und tragt akiv zum
Umweltschutz bei. Doch warum sind Secondhandladen so nachhaltig? Und wie helfen sie Miill zu
vermeiden?

Ressourcenschonung durch Wiederverwertung
Jede neue Produktion von Kleidung, Mobeln oder Elektronik verbraucht Rohstolfe, Energie und
Wasser. Beispielsweise werden fiir die Herstellung einer einzigen Jeans rund 8.000 Liter Wasser
(1) bendtigt - das entspricht dem Trinkwasserhedarf einer Person fiir etwa sieben Jahre.,
Beim Kauf gebrauchter Kleidung entfallt dieser enorme Wasserverbrauch, da keine neuen
Materialien benotigt werden.

Weniger Miill und geringere CO2 - Emissionen
Jedes Jahr landen riesige Mengen an Kleidung, Mébeln und Elektrogeraten auf dem Miill,
obwohl viele dieser Dinge noch nutzbar waren. Allein in Deutschland werden jahrlich iiber eine
Millionen Tonnen Kleidung weggeworfen, Secondhandshops geben diesen
Gegenstanden eine zweite Chance und verlangern ihre Lebensdauer, anstatt sie ungenutzt zu
entsorgen.

Auch Elektrogerate werden oft ausgetauscht, obwohl sie noch funktionieren. Viele Smartphones
oder Laptops landen auf dem Schrott, obwohl sie weiterhin genutzt werden kénnen. Der Kauf
gebrauchter Elqktronik reduziert diesen Miill und verhindert, dass giftige Stoffe wie Blei oder

Quecksilber in die Umwelt gelangen. Gleichzeitig entstehen weniger Emissionen, die sonst durch

die Produktion neuer Gerate verursacht wiirden.

Fazit: Jeder Kauf zahlt!

Secondhandshops bieten eine einfache Maglichkeit bewusst und nachhaltig einzukaufen. Sie
helfen Ressourcen zu sparen, Miill zu reduzieren und die Umwelt zu schiitzen. Wer Secondhand
kauft, setzt ein Zeichen gegen die Wegwerfgesellschaft und tragt aktiv zu einer nachhaltigen
Zukunft bei.
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New look, old soul -
Kleidung mit Geschichte
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Recycling in der Schule?

Meine Klasse 9a hatte die Idee eine Modezeitschrift mit dem Thema Upcycling zu erstellen und selber was
fiir die Umwelt zu tun, in dem wir aus Altem Neues machen. Als die Klasse die Idee horte waren alle dafiir
und es kam immer mehr Begeisterung auf. Sie stiirzten sich direkt in das Projekt und haben viel
mitgeholfen.

Wie war die Umsetzung des Projektes?

Fiir diese Frage habe ich ein paar meiner Mitschiilerinnen interviewt. Die erste Person die ich interviewt
habe, war eine Klassenkameradin, die ein wunderschones Kleid aus zwei Blusen genaht hat. Sie
beantwortete mir drei wichtige Fragen:

Wie war die Umsetzung fiir dich?

»Am Anfang wusste ich nicht genau, was ich machen sollte aber nach guter Uberlegung und Inspiration
von den Sozialen Medien, hatte ich eine Idee und wollte sie umsetzten.*

Wie findest du die Idee der Modezeitschrift?

»Ich finde es eine sehr coole Idee, es ist mal was anderes als der normale Unterricht aufierdem lernt man
auch Sachen, die man spater noch gebrauchen kann, sprich die Naherfahrung die man hier gesammelt
hat. Das Thema passt fiir mich auch gut zu unserer Klasse.“

Die ndchsten Mitschiilerinnen ~beantworteten mir auch diese drei Fragen. Sie hatten sich auf
Modezeichnungen spezialisierten.

Wie war die Umsetzung des Projekts?

»Ich fand es sehr spannend aufgrund dessen, das man sich Material selber ausdenken konnte und seiner
Kreativitat freien Lauf lassen konnte.“

»Ich fand es sehr interessant meine Kreativitit ausleben zu kénnen und dazu noch in Verbindung mit der
Natur.”

Wie findest du die Idee der Modezeitschrift?

»Ich finde die Idee super, da es die Kreativitat fordert und auch der Umweltschutz angesprochen wird und
wir damit was Gutes tun konnten.“

»Cool, das finde ich wirklich gut, ausserdem finde ich es sehr wichtig dieses Thema in der Schule
anzusprechen und das auch im spateren Leben nicht zu vergessen”

Wiirdet ihr solch ein Projekt wieder starten?

Diese Frage beantworteten mir alle Drei mit einem begeisterten Kopfnicken.

Zum Schluss habe ich unsere Lehrerin gefragt wie sie das-Projekt fand:

»Als Lehrkraft bin ich beeindruckt, wie engagiert und begeistert die Klasse mitgearbeitet hat und die wie
Schiilerinnen sich mit vielen eigenen Ideen eingebracht haben. Die kooperative Einstellung und
gegenseitige Unterstiitzung der Klasse fand ich wirklich gut. Insgesamt ist die Idee sich mit Mode zu
beschaftigen von euch Schiilerinnen gekommen und ich denke; dass alle etwas gelernt haben und auch
Spafs dabei hatten. Das Thema der Nachhaltigkeit und Miillvermeidung durch Recycling soll anhand der
Modezeitschrift mit zahlreichen Beispielen, Entwiirfen und Anleitungen zur Nachahmung einladen und ich
freue mich, dass die Klasse so gut mitgedacht und mitgemacht hat.“

Im gesamten fanden alle dieses Projekt sehr interessant und inspirierend und ich personlich hoffe, dass
wir andere Schulen inspirieren konnen, diese Themen mehr im Unterricht zu behandeln und das auch am
besten mit Spafd wie es bei uns war.



Vom Erbe zum Trend

Es begann mit zwei Blusen - eine in zartem Blau, die
andere in sanftem Rosa. Diese Blusen habe ich von
meiner Mutter erhalten, und sie tragen eine Geschichte
in sich, die weit Gber den Stoff hinausgeht. Was anfangs
als alltagliche Kleidung erschien, sollte bald zu etwas
ganz Besonderem werden: ein Kleid, das die Briicke
zwischen Altem und zeitgendssischem Design schlagt.
Die Inspiration fiir mein Projekt fand ich in den sozialen
Medien, wo Upcycling und kreative Neuinterpretationen
von Kleidung immer mehr an Bedeutung gewinnen. Ich
war fasziniert von der Idee, aus alten Stlicken neue
Trends zu schaffen, aber ich wollte diese Konzepte fiir
mein eigenes Projekt weiterentwickeln. Statt einfach nur = ——
Blusen zu zerlegen und sie wieder zusammenzusetzen, entschloss ich m|ch eine

moderne, feminine Silhouette zu entwerfen, die den
klassischen Charme der Blusen aufgreift, aber in eine neue,
frische Richtung flhrt.

Ich begann, die Blusen zu zerschneiden, zu kombinieren
und neu zu gestalten — die Farben blau und rosa zu einem
harmonischen Ganzen zu verweben. Das Endergebnis? Ein
Kleid, das den Spagat zwischen Vergangenheit und Zukunft
meisterhaft hinbekommt. Es ist ein kreativer Ausdruck, der
zeigt, wie man mit wenigen, aber bedeutungsvollen
Elementen etwas vollig Neues
erschaffen kann.

Doch was dieses Kleid wirklich
besonders macht, ist die
Verbindung zwischen
Vergangenheit und Gegenwart.

,vom Erbe zum Trend“ -
dieses Kleid ist ein perfektes Beispiel dafiir, wie Tradition
und Innovation miteinander verschmelzen konnen, um
etwas Aufdergewohnliches zu schaffen. Es ist nicht nur ein
modisches Statement, sondern auch ein Zeichen an die
Kunst des Upcyclings, die die Modewelt zunehmend

pragt.

Hintergrund: Pixabay



Do it You rselfIBlusen-Upcycling zum Kleid

Verwandle zwei alte Blusen in ein einzigartiges, modisches Kleid — Schritt fir

Schritt! Mit diesen einfachen Anleitungen kannst du deine Blusen in ein echtes
Trendpiece umwandeln. .

Du benotigst:

. Zwei Blusen
. Nahmaschine i - =
° Schere ;E’::f_;;-;"" "1:
. Kndpfe e e
. Nadel und Faden -;tzgj::;_,mm =
. Mafsband e -
K nf:;[:z,“ ! \\\\
et hente |\ ‘\\ :
\\Lf: \L'}
Anleitung:

1.Blusen besorgen: Suche dir zwei alte Blusen aus — idealerweise in verschiedenen
Farben, die gut miteinander harmonieren, wie z. B. blau und rosa.
2. Armel abschneiden: Schneide die Armel der Blusen ab, um die Basis fiir das Kleid
zu schaffen. Die Armel werden spater zu den Tragern des Kleides.
3 Locher zundahen: Nahe die Locher der abgeschnitten Armel zu.

Blusen zusammenkndpfen: Lege die Blusen (ibereinander und schliefse die
Anopfleisten.
5. Entlang der Knopfleiste zunahen: Nahe entlang der Knopfleiste, damit die Blusen
sicher zusammenhalten.
6. Testen in Lange und Breite: Zieh das Kleid an oder lege es an deinen Kérper, um
zu testen, ob die Lange und Breite stimmen. Passe es bei Bedarf an.
7. Trager anpassen: Schneide aus den Armelstiicken der Blusen zwei gleich lange
Trager zurecht. Teste die Lange der Trager, indem du sie vor dem Anprobieren an den
Schultern befestigst und passe sie nach Belieben an.
8. Trager annahen: Nahe die Trager an die Vorder- und Riickseite des Kleides.
9. Knopfloch hinzufligen: Wahle eine Stelle flir das Knopfloch, z. B. an
der Riickseite des Kleides, um das Kleid zu schliefsen. Nahe das Knopfloch
vorsichtig mit der Nahmaschine oder von Hand.
10. Knopf annahen: Nahe den passenden Knopf auf die gegenliberliegende
Seite des Knopflochs, um das Kleid zu schliefsen.
Und voila! Dein selbstgemachtes Kleid aus zwei Blusen ist fertig. Ein
individuelles, stylisches Piece, das sowohl kreativ als auch nachhaltig ist.
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