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Wettbewerbsbeitrag #bindabei: ,Unser Demokratiespiel”

Unsere Stimme fur die Demokratie

Ein von Jugendlichen und Kindern erfundenes Spielprojekt zur politischen Bildung

und nachhaltigen Fbrderung von regionaler Kinderpartizipation
Alexandra Daniel (16), Celia Triebe (12), Emelie Remsperger (18),
Kiana Akbary (11), Leon Konrad (17), Marlon Hubbert (13)

Daun (Landkreis Vulkaneifel), Rheinland-Pfalz

In Zusammenarbeit mit der Junior Uni Daun

Wer wir sind

Wir sind Alexandra Daniel (16), Celia Triebe (12), Emelie Remsperger (18), Kiana Akbary
(11), Leon Konrad (17) und Marlon Hubbert (13): eine von Leon erst vor funf Wochen zur
Gestaltung des Wettbewerbsbeitrags, den wir bei einer Demokratieveranstaltung in Daun
ausprobieren werden, einberufene Jugendgruppe aus dem Landkreis Vulkaneifel. Wir sind
zwischen elf und achtzehn Jahre alt, besuchen unterschiedliche Schulen und kommen aus
sehr verschiedenen Lebenssituationen. Was uns verbindet, ist nicht eine gemeinsame
Institution oder eine Vorgabe von aullen, sondern eine Frage, die uns alle beschéftigt:
Warum haben Kinder in diesem Land eine Stimme, die indirekt gesetzlich verankert ist, aber
im Alltag kaum gehdrt wird?

Die Junior Uni Daun, ein auBerschulischer Lernort in unserer Region, der Kindern und
Jugendlichen kostenfreien Zugang zu Bildung, Forschung und gesellschaftlichem
Engagement ermoglicht, hat uns den Rahmen gegeben, dieser Frage gemeinsam
nachzugehen. Aus dieser Zusammenarbeit ist unser Pilotprojekt entstanden. Wir haben uns
zum Ziel gemacht, Uber das Jahr hinweg mit Kindern und Jugendlichen an unseren Schulen
ein nachhaltiges Demokratiespiel zu entwickeln, das die Reprasentationslicke von uns in
der Politik schlielen soll, uns mit Demokratie und ihren Werten verbindet und Kindern und
Jugendlichen in unserer landlichen Region, die noch kein Kinder- und Jugendparlament hat,
eine Stimme gibt.

Das Spiel als Teil unseres Projekts, das wir lhnen und Euch hiermit vorstellen, ist in dieser
Version fertig entwickelt, gestaltet und soll einen Zwischenstand von unserem diesjahrigen
Weg zeigen. Dafur haben wir uns finf Wochen lang jeden Freitagabend nach der Schule fir
jeweils zwei Stunden in der Junior Uni Daun getroffen, wo wir unsere Materialien erhalten
haben. Darlber hinaus haben wir in unserer Freizeit intensiv an dem Projekt
weitergearbeitet.

Seinen ersten Offentlichen Test erlebt ,Unser Demokratiespiel* beim Demokratiefest der
Junior Uni Daun: Kinder und Jugendliche sollen es dort direkt ausprobieren, gemeinsam
spielen und uns ihre Rickmeldungen geben. Diese Erfahrungen wollen wir systematisch
auswerten und das Spiel auf dieser Grundlage mit dem langfristigen Wunsch bzw. dem
Zukunftsausblick, es dieses Jahr auch in unseren Schulen und anderen Bildungsorten der
Region lebendig werden zu lassen, weiterentwickeln.

Warum wir uns engagieren

Kinder haben eine Stimme. Sie missen sie sich nicht verdienen und sie miissen sie sich
nicht von Erwachsenen erst verleihen lassen. Artikel 12 der UN-Kinderrechtskonvention, die
Deutschland vor mehr als dreilig Jahren ratifiziert hat, halt das seit 1989 verbindlich fest:
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Jedes Kind hat das Recht, seine Meinung frei zu auftern und diese Meinung muss in allen
das Kind betreffenden Angelegenheiten angemessen berlcksichtigt werden.

Doch wie weit der rechtliche Anspruch von der gelebten Realitat entfernt ist, zeigt der
Kinderrechte-Index des Deutschen Kinderhilfswerks von 2024 in aller Deutlichkeit: Nur vier
Prozent der befragten Kinder und Jugendlichen gaben an, haufig mitbestimmen zu kénnen.
DreiunddreiBig Prozent sagten, dass sie nie mitbestimmen koénnen. Nicht selten, nicht
manchmal, sondern nie. Diese politische Kennziffer beschreibt eine Erfahrung, die viele von
uns selbst kennen.

(Quelle:

Deutsches Kinderhilfswerk, Kinderrechte-Index 2025 — Léndersteckbrief Rheinland-Pfalz, S.
3.

https://www.dkhw.de/filestorage/1_Informieren/1.1_Unsere_Themen/Kinderrechte/
Kinderrechte-Index/2025/Laendersteckbriefe/Kinderrechte-Index_2025-
Laendersteckbrief RP-Deutsches_Kinderhilfswerk.pdf)

Wir engagieren uns daher Uber ein von uns Kindern und Jugendlichen getragenes Projekt,
weil wir diese Lucke nicht als unvermeidlich akzeptieren. Und weil das Demokratiefest der
Junior Uni Daun uns das Vertrauen gibt, dass sie sich schlielfen lasst, wenn die
Bedingungen stimmen.

Das Demokratiefest der Junior Uni Daun (,NextGen: Demokratie mitgestalten®) bietet jungen
Menschen aus der Region eine Plattform, ihr gesellschaftliches Engagement zu
prasentieren und Demokratie, Teilhabe und Partizipation unmittelbar zu erfahren. Kinder,
Jugendliche und Erwachsene begegnen dort Initiativen und Projekten aus der Region und
treten miteinander ins Gesprach dartber, wie Mitbestimmung praktisch aussehen kann.

(Quelle: JuniorUni Daun, ,NextGen — Demokratie mitgestalten®, https://junior-uni-daun.de/
nextgen-demokratie-mitgestalten/)

,Kinderrechte sind seit lber dreiBig Jahren verbindliches Recht. Ich will, dass sie auch im
Alltag ankommen und nicht von oben verordnet werden, sondern von Kindern selbst erlebt
und eingefordert werden. In unserer Gruppe sind wir daher schnell auf die Idee von einem
Spielformat gekommen, mit dem wir zeigen, dass das mdglich ist, wenn man die richtigen
Bedingungen schafft. Wir freuen uns alle sehr dariiber, dass uns das Demokratiefest eine
Plattform daftir bietet.”

— Leon Konrad, 17 Jahre, Mitglied unserer Projektgruppe

Ein Kinder- und Jugendparlament gibt es im Kreis Daun bislang nicht. Wir wollen das hier
nicht beklagen, sondern nichtern festhalten, weil es uns auf unsere Idee gebracht hat,
aufgrund der Konzeption von solchen Beteiligungsformaten etwas anderes auszuprobieren.
Klassische Partizipationsformate wie Jugendparlamente arbeiten mit begrenzten
Reprasentationsplatzen und setzen voraus, dass Kinder ihre Interessen bereits artikulieren
kénnen. Aullerdem erreichen sie aufgrund von strukturellen Hirden manchmal nicht alle
gesellschaftlichen Gruppen in unserem Alter, die sich in den Schulen aufhalten. Unser Spiel
kennt diese Begrenzung nicht und hat Platz fir alle. Jede spielende Person hat eine Stimme
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und kann sich selbst erproben und ihre Fahigkeiten sowie Interessen kennenlernen,
unabhangig von Redegewandtheit, schulischer Herkunft oder Selbstvertrauen. Die Anliegen,
die im Spielverlauf entstehen, sind aufierdem nicht nur padagogische Ubungsprodukte,
sondern konkrete, aus der eigenen Lebenswelt gespeiste Forderungen von uns.
Perspektivisch lassen sie sich systematisch erfassen und als verdichtetes Sprachrohr an
politische Entscheidungstrager in unserer Region vermitteln. Dieses Sprachrohr soll eines
sein, das weniger begrenzt und lebensweltlich praziser sowie niedrigschwelliger sein soll als
es die uns bekannten Kinder- und Jugendbeteiligungskonzepte, sind.

Die doppelte Luiicke

Bei der Beschaftigung mit dieser Frage sind wir auf zwei Probleme gestoRen, die sich
gegenseitig verstarken und die zusammen erklaren, warum bestehende
Partizipationsangebote so viele Kinder nicht erreichen.

Das erste Problem ist eine Kompetenzlicke: Viele Partizipationsformate, wie
Jugendparlamente, Anhdérungsverfahren, Beteiligungswerkstatten, setzen voraus, dass
Kinder ihre eigenen Interessen bereits klar benennen kdnnen, dass sie wissen, welche
demokratischen Strukturen es gibt, und dass sie das Selbstvertrauen mitbringen, in einem
formalen Rahmen zu sprechen. All das sind Fahigkeiten, die nicht selbstverstandlich sind.
Sie hangen stark davon ab, ob Kinder in ihrer Familie, in ihrer Schule und in ihrem Umfeld
die Erfahrung gemacht haben, dass ihre Stimme gehort wird. Wer diese Erfahrung nicht
gemacht hat, wird auch im schénsten Beteiligungsformat schweigen.

Das zweite Problem ist eine I|dentifikationsllcke: Viele Kinder wissen nicht, dass sie
Uberhaupt ein Recht auf Beteiligung haben. Demokratie wird flr sie als etwas Erwachsenes,
Abstraktes, Fernes wahrgenommen. Sie erleben nicht, dass ihre Meinung zahlt: nicht zu
Hause, nicht in der Schule, nicht in der Gemeinde. Das Ergebnis ist kein bewusster
Ruckzug, sondern die Annahme, dass ihre Stimme nicht gehort wird.

Ein konkretes Beispiel macht das deutlich: Ein zwdlfjahriges Kind, das findet, dass der
Schulhof zu wenig Grin hat und zu laut ist, hat eine valide politische Wahrnehmung. Aber
wenn dieses Kind nicht weil3, dass es das Recht hat, diese Wahrnehmung einzubringen und
wenn es nicht weil}, wo und wie es das tun kann, dann bleibt diese Wahrnehmung im Stillen
und erreicht nicht die Menschen, die Uber das Schulgeldnde entscheiden. Hier ist der Punkt,
an dem unser Projekt ansetzt.

Unsere Antwort lautet: Kinder sind durchaus in der Lage, ihre Interessen zu artikulieren und
in demokratische Prozesse einzubringen, wenn die Rahmenbedingungen so gestaltet sind,
dass diese Fahigkeiten entstehen und erprobt werden kdénnen. Unser Demokratiespiel
schafft diesen Rahmen. Es vermittelt nicht zuerst Wissen Uber diese, sondern macht
Demokratie erlebbar und ihre Werte schatzenswert durch das Spiel selbst.

»Ich hab ehrlich gesagt vor der Arbeit in unserer Gruppe nicht gewusst, dass ich in meinem
Alter liberhaupt ein Recht habe, mitzureden. Das klingt komisch, aber es hat sich fiir mich
wirklich was verdndert, als ich das verstanden hab.”

— Kiana Akbary, 11 Jahre, Mitglied unserer Projektgruppe
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Wie unser Projekt entstanden ist

Die Projektidee begann nach Zusammenrufen des Jugendgremiums fir die Gestaltung des
Wettbewerbsbeitrages, den wir auf dem von der Junior Uni Daun initiilerten Demokratiefest
unserer Kleinstadt Daun vorstellen werden, mit einer Diskussion in unserer Gruppe Uber die
Frage, warum Kinder in Deutschland zwar formal politische Rechte haben, diese aber im
Alltag kaum wahrnehmen. Aus dieser Diskussion entstand der Wunsch, nicht nur dartiber zu
reden, sondern etwas zu bauen, das anderen Kindern die Erfahrung ermdglicht, die viele
von uns selbst erst machen mussten: die Erfahrung, dass die eigene Stimme zahlt.

Die Junior Uni Daun hat uns dabei von Anfang an unterstlitzt. Die Junior Uni ist ein
aulerschulischer Bildungsort im Landkreis Vulkaneifel, der nach dem Grundsatz arbeitet,
dass der Zugang zu Wissen und gesellschaftlichem Engagement nicht von sozialer Herkunft
oder finanziellen Mdglichkeiten abhangen darf. Sie stellt uns alle Materialien kostenfrei zur
Verflgung und gibt uns den institutionellen Rickhalt, den wir fur das Projekt brauchen.
Begleitet werden wir von der freiberuflichen Honorardozentin Regina Figalist-Gith, die uns
organisatorisch unterstitzt, ohne inhaltlich einzugreifen.

Alle inhaltlichen Entscheidungen — von der Grundstruktur des Spiels Uber die Themenfelder
bis hin zu den einzelnen Karten und Spielmechaniken — wurden von uns selbst getroffen.
Das war uns wichtig: Ein Spiel Uber Kinderpartizipation, das nicht selbst partizipativ
entwickelt wurde, wirde seinen eigenen Anspruch verfehlen. Der Entwicklungsprozess war
damit kein Mittel zum Zweck, sondern selbst schon ein Teil des Projekts.

Das Spiel, als Teil unseres langfristigen Partizipationsprojekts, wird erstmals beim
Demokratiefest der Junior Uni Daun der Offentlichkeit vorgestellt. An einem eigenen Stand
kénnen Kinder und Jugendliche es direkt ausprobieren, gemeinsam spielen und ihre
Ruckmeldungen einbringen. Diese erste Begegnung des Spiels mit seiner Zielgruppe
verstehen wir bewusst als offenen Prozess: Unser Spiel soll nicht flr Kinder fertig sein,
sondern durch sie fertig werden. Unsere Zielgruppe wird also zur Mitgestalterin des
Produkts, das fir sie entsteht.

Was das Spiel tut — und was nicht

Unser Demokratiespiel ist kein Lernspiel im klassischen Sinn. Es erklart Demokratie nicht,
testet kein Wissen ab und enthalt keine richtigen oder falschen Antworten. Und es gibt nicht
nur einen Sieger, sondern alle Spielenden kénnen entscheiden, wann und was sie
~-gewonnen® haben.

Alles in allem ist es ein Brettspiel fur Kinder der vierten bis sechsten Klasse, das Demokratie
erlebbar macht: durch das Formulieren eigener Anliegen, das Aushandeln unterschiedlicher
Perspektiven und das Erleben, dass die eigene Stimme im Spiel tatsachlich in die
Aulenwelt verandern kann.

Dass wir uns zur Steigerung der Kinder- und Jugendpartizipation fir ein Spiel entschieden
haben, war keine zufallige Wahl. Spiele schaffen einen Rahmen, in dem Fehler keine
Konsequenzen haben und Ausprobieren selbstverstandlich ist. Sie setzen keine besonderen
Vorkenntnisse voraus, sondern laden zum Mitmachen ein. Und sie erzeugen eine
Eigenmotivation, die abstrakte Wissensvermittiung selten erreicht: Kinder wollen spielen.
Das nutzen wir.

Der padagogische Grundsatz, dem wir dabei folgen, lasst sich so zusammenfassen:
Demokratische Haltungen entstehen nicht durch Belehrung, sondern durch Erfahrung.
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Kinder sollen nicht zuerst lernen, was Demokratie bedeutet, und dann erleben, ob das
stimmt: Sie sollen es im Spielverlauf selbst erfahren und erst danach verstehen, was sie
dabei getan haben. Die Reihenfolge ist fir uns also entscheidend.

Stand der Erprobung und Zukunftsausblick (Pilotphase)

Das Spiel ist Teil eines groReren Projektes und befindet sich zum Zeitpunkt der Einreichung
dieses Beitrags, auch wenn es nach diesem Stand fertig entwickelt und spielbereit ist, als
erste Version in einem laufenden Entwicklungsprozess. Die erste 6ffentliche Erprobung
findet beim Demokratiefest der Junior Uni Daun statt. Ein systematischer Pilottest an
unseren Schulen mit Gleichaltrigen und den Test in Grundschulen winschen wir uns
unmittelbar danach.

Das bedeutet, dass wir noch keinen abschlieRenden Wirkungsnachweis vorlegen kdnnen.
Was wir vorlegen wollen, ist etwas anderes: ein Entwicklungsprozess, der selbst bereits
partizipativ war. Wir Kinder und Jugendliche, die teilweise zum ersten Mal in einem
strukturierten Rahmen Uber ihre eigenen Anliegen sprechen und erleben, dass unsere
Perspektive ernst genommen wird, verandern sich in dieser Erfahrung.

Was uns zuversichtlich macht, dass das Spiel sowohl an unseren Schulen als auch mit
Grundschulkindern funktionieren wird, ist vor allem der Prozess, durch den es entstanden
ist. Wir haben es in einer Gruppe entwickelt, die in sich bereits vielfaltig ist: unterschiedliche
Altersklassen, unterschiedliche Schulen, unterschiedliche Herkunftsgeschichten und
Weltbilder. Diese Vielfalt war Teil unserer Methode, denn sie hat uns erlaubt, Perspektiven,
die sonst leicht Ubersehen werden, direkt in den Entwicklungsprozess einzubringen und
einzelne Spielelemente daran zu prifen und zu scharfen. Beispielsweise haben wir auch,
weil Verwandte aus unserem Umfeld selbst farbenblind sind, etwa bei der Gestaltung des
Spielfelds darauf geachtet, zusatzlich zu Farben mit Mustern und Symbolen zu arbeiten,
damit das Spiel auch fur farbenblinde Kinder ohne Einschrankung zuganglich ist. Bewusst
haben wir auRerdem das Spiel aulerdem so gestaltet, dass es keine Vorkenntnisse
voraussetzt und auf Anhieb verstandlich ist. Die Rickmeldungen aus dem Demokratiefest
werden der erste systematische Schritt sein, auf dem wir aufbauen méchten.

Wie es weitergehen kdnnte

Nach dem Demokratiefest und der ersten Pilotphase an unseren eigenen Schulen ist unser
nachster Schritt eine von unserer Seite aus erstmal gewinschte Zusammenarbeit mit
Grundschulen in der Region. Unser langfristiges Ziel ist es namlich, das Spiel in ein festes
AG-Programm zu Uberfihren, das dauerhaft im Schulalltag verankert ist und neben
padagogischem Lerneffekt und Gestaltungsmut auch handfeste Forderungen von Kindern
und Jugendlichen sammeln kann, sowohl an den weiterflihrenden Schulen, die wir selbst
besuchen, als auch in den Grundschulen der Region.

Dabei gilt der zuvor genannte Grundsatz, der fir uns nicht verhandelbar ist: Das Spiel soll
nicht fir Kinder fertig sein, sondern durch sie fertig werden. Spielerfahrungen, Reaktionen
und Ideen der Kinder, die das Spiel spielen, flieien kontinuierlich in die Weiterentwicklung
ein. Die Zielgruppe wird zur Mitgestalterin des Produkts, das fir sie entsteht.

Wir wollen Partizipation nicht als ein ,Ziel* erreichen, das am Ende unseres Projekts steht.
Sie ist die Methode. Das gilt fir die Kinder, die das Spiel spielen werden und es gilt fir uns
selbst, die wir dieses Projekt als gleichberechtigte Gruppe entwickelt haben.
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Eigenstandigkeitserklarung

Dieses Projekt ist von Anfang bis Ende unsere eigene Arbeit. Wir haben uns funf Wochen
lang jeden Freitagabend nach der Schule getroffen, haben in unserer Freizeit
weitergearbeitet, diskutiert, verworfen und neu angefangen. Die padagogische Grundidee,
der Aufbau des Spiels, die Themenfelder, die Spielmechaniken, das Demokratiemeter, jede
einzelne Karte, das Regelwerk, die Spielanleitung; all das haben wir selbst erdacht,
entwickelt und entschieden. In diesen Prozess floss neben unseren gemeinsamen
Erfahrungen auch ,unterstitzend“ (innerhalb der Gruppe) konkretes Fachwissen zu dem
Thema ein, etwa aus Leons Arbeit im Jugendbeirat der National Coalition Deutschland zur
Umsetzung der UN-Kinderrechtskonvention, die im Staatenberichtsverfahren Deutschlands
vor den Vereinten Nationen tatig ist. Wir alle haben bei diesem Austausch Uber das Projekt
inhaltlich sehr viel voneinander lernen koénnen und darUber hinaus neuen Mut und
Gestaltungswillen gestiftet, mit dem wir weiter zusammenarbeiten wollen.

Kl-gestitzte Werkzeuge haben wir flir eines und nur eines eingesetzt: die sprachliche
Ausarbeitung und Vereinheitlichung, also die Ausformulierung unserer Ideen sowie die
Ubertragung in einen einheitlichen und je nach Zweck professionellen und kindergerechten
Stil.  Weil wir aus unterschiedlichen Altersklassen kommen und unterschiedlich schreiben
und Notizen festhalten, wollten wir sicherstellen, dass unsere Ideen einheitlich und
professionell kommuniziert werden und dass die Karten und Regeln fur alle spielenden
Kinder gleich gut verstandlich sind. Kein einziger inhaltlicher Gedanke in diesem Projekt
stammt aus einer Kl. Was hier steht, haben wir gedacht. Was hier gespielt werden kann,
haben wir gebaut.

Die Zitate in diesem Beitrag stammen von uns selbst. Sie wurden nicht konstruiert oder
nachtraglich formuliert, sondern entstanden in unseren gemeinsamen Gesprachen.

Junge Menschen setzen sich mit komplexen Fragen auseinander. Marlon etwa hat unsere
Gruppe mit einem Exkurs Uber den Verlust von Identitdt im Zuge von Social-Media-Trends
und Industrialisierung beeindruckt. Wir haben uns gegenseitig beeindruckt und das ist eine
wichtige Erfahrung, die wir aus diesem Projekt mithnehmen mochten, da sie uns fur
Adultismus sensibilisiert.
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Aufbau, Ablauf und padagogische
Konzeption

Einleitung und padagogischer Rahmen

Der folgende Abschnitt dokumentiert das Spiel in seiner padagogischen Konzeption
und seinem konkreten Aufbau. Er richtet sich neben der Jury an Lehrkrafte,
Padagoginnen und Padagogen sowie alle, die das Spiel in einem schulischen oder
auBerschulischen Kontext einsetzen mochten.

Das Demokratiespiel wurde entwickelt, um Kindern (erstmal im Speziellen) der vierten bis
sechsten Klasse demokratische Prozesse in einer erfahrungsorientierten und alltagsnahen
Form zuganglich zu machen. Es verbindet spielerische Elemente mit strukturierten
Reflexionsphasen und orientiert sich an der Annahme, dass Demokratie am nachhaltigsten
verstanden wird, wenn sie nicht abstrakt erklart, sondern im gemeinsamen Handeln erlebt
wird. Das Spiel richtet sich an Kleingruppen von drei bis vier Kindern und schafft einen
Rahmen, in dem eigene Anliegen formuliert, Perspektiven ausgehandelt und
Entscheidungen begriindet getroffen werden kénnen.

Zentrales padagogisches Anliegen ist es, nicht zuerst Wissen uber demokratische
Strukturen zu vermitteln, sondern eine Haltung erfahrbar zu machen: die Uberzeugung, dass
die eigene Stimme Gewicht hat und dass Aushandlung besser ist als Durchsetzen.
Strukturwissen — Uber Schulervertretung, Familienrat, Gemeinderat oder Kinder- und
Jugendparlament — wird deshalb nicht als Block am Anfang vermittelt, sondern situativ im
Spielverlauf eingefuihrt, wenn es fir die Spielenden unmittelbar relevant ist.

Spielfeld und Themenfelder

Das Spielfeld besteht aus vier thematischen Aul3enfeldern, die ein zentrales flinftes Feld
umrahmen. Bei der Entwicklung stand die Frage im Mittelpunkt, in welchen
Lebensbereichen Kinder demokratische Werte wie Toleranz, Eigeninitiative und die
Gleichwertigkeit jeder Stimme am unmittelbarsten erfahren kénnen. Die vier Themenfelder,
Grundrechte, Schule, Familie sowie Gemeinde und Nachbarschaft, sind das Ergebnis dieser
Uberlegung.

Das Grundrechtefeld nimmt dabei eine besondere Rolle ein: Es verknlpft die vier
Erfahrungsraume mit dem normativen Rahmen der UN-Kinderrechtskonvention. Konkret
bedeutet das, dass die Karten und Fragen dieses Felds immer auch eine Bricke schlagen
zwischen dem, was Kinder in ihrem Alltag erleben, und dem, was ihnen rechtlich zusteht.
Auf diese Weise wird deutlich, dass Kinderrechte keine abstrakien Versprechen sind,
sondern Mal3stabe, an denen sich das Alltagsleben messen Iasst.

Spielfiguren und Selbstausdruck

Zu Beginn gestaltet jedes Kind seine eigene Spielfigur auf einer vorgegebenen Schablone,
die es frei bemalen und in einen der im Spielset enthaltenen Pappstander stellen kann. Das
Element dient der individuellen Identifikation mit dem Spielgeschehen, denn die
Heterogenitat der entstehenden Figuren macht Verschiedenheit sichtbar und rahmt das
gesamte Spiel unter dem Vorzeichen individueller Perspektiven.
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Wir wollen den Kindern zeigen: ,Du bist einzigartig und das ist kein Hindernis fir
Demokratie, sondern ihre Grundlage!* Wer weil3 und zeigt, wer er ist, kann auch der Welt
zeigen, was er will.

Wenn die Kinder ihre individuellen Figuren anschlieRend vergleichen, wird sichtbar, was
Demokratie im Kleinen bedeutet: Verschiedene Menschen, verschiedene Perspektiven und
trotzdem ein gemeinsamer Tisch. Der fur die Demokratie dabei so grundlegende Wert der
Toleranz entsteht durch die Begegnung und die Wertschatzung dessen, was anders ist.

,Die Gesellschaft erwartet von uns, dass wir uns Idealen anpassen und/oder Trends folgen.
Es wird vereinheitlicht, wer wir sind, wie wir aussehen sollen, was wir prasentieren. Unser
Spiel ist ein Ort, an dem das keine Rolle spielen darf. Wo Verschiedenheit einfach
dazugehoért und niemand erkldren muss, wer er ist. Diese Diversitét in den Vordergrund zu
stellen, war uns von Anfang an sehr wichtig.”

— Marlon Hubbert, 13, Mitglied unserer Projektgruppe

Problemkarten und Infokarten

Auf den Aktionsfeldern der vier Themenfelder werden offene Fragen gestellt, auf die die
Kinder ihre Antworten eigenstandig auf leere Problemkarten schreiben. Das ist eine
bewusste Entscheidung gegen vorgegebene Szenarien.

Ein Beispiel macht das deutlich: Im Schulfeld lautet die Frage nicht ,Wie kannst du deinen
Schulhof verbessern?“ sondern: ,Was stort dich an deiner Schule am meisten?“ Ein Kind
schreibt vielleicht: ,Auf dem Schulhof gibt es keine Baume und im Sommer ist es
unertraglich heill.“ Diese Wahrnehmung gehért ihm. Sie ist nicht richtig oder falsch. Sie ist
der Ausgangspunkt fur alles, was folgt: die Diskussion mit der Gruppe, die Suche nach
einem Weg zur Umsetzung, die Entscheidung, wen man ansprechen konnte. Das Kind
.erfahrt* nicht, wie man ein Problem formulieren soll, sondern es formuliert sein eigenes
Problem und das Spiel gibt ihm dafiir den Rahmen.

Bevor die Spielenden Uber das Demokratiefeld Lésungsansatze entwickeln, erschliel3en sie
Uber Infokarten, welche Partizipationswege in ihrem jeweiligen Lebensbereich bestehen: die
Schulervertretung im Schulfeld, der Familienrat im Familienfeld, vielleicht ein Kinder- und
Jugendparlament sowie der Gemeinderat im Gemeindefeld. Strukturwissen wird damit nicht
vorab als Block vermittelt, sondern im Spielverlauf situativin dem Moment, in dem das Kind
bereits ein eigenes Anliegen hat und wissen will, wie es dieses einbringen kann, eingefuhrt.
Die Motivation, zu verstehen, wie demokratische Strukturen funktionieren, entsteht aus dem
Wunsch, die eigene Idee umzusetzen. Wir wollen, dass Kinder sich dadurch mit
demokratischem Handeln und seinen Werten identifizieren, indem sie erkennen, dass ihre
Partizipation nicht symbolisch, sondern selbstwirksam ist.

Diskussion und Demokratiemeter

Nach jeder Problemkarte diskutiert die Gruppe gemeinsam Uber das formulierte Anliegen
des Spielers oder der Spielerin. Das Demokratiemeter, das alle Spielenden gleichermalen
betrifft, bewertet die Qualitdt dieser Diskussion anhand von drei Kriterien: ob alle
Perspektiven zu Wort gekommen sind, ob niemand Ubergangen wurde und ob die
Diskussion nicht vorzeitig zugunsten einer schnellen Lésung abgebrochen wurde.

Die Gruppe bewertet diese Kriterien gemeinsam und sammelt entsprechend Plus- oder
Minuspunkte auf dem Demokratiemeter. Das Meter macht damit Gesprachsqualitat messbar
und es rickt den Prozess der Aushandlung in den Vordergrund, nicht nur sein Ergebnis. Im
Spiel — wie in der Demokratie — zahlt nicht nur, was am Ende entschieden wird, sondern wie
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die Entscheidung zustande gekommen ist und wer dabei mitdiskutiert hat. Das
Demokratiemeter arbeitet dabei bewusst nicht mit einer rot-griinen Farbskala. Eine solche
Kodierung hatte impliziert, dass bestimmte Diskussionsstédnde als Versagen zu werten sind
und das ist eine Rahmung, die dem padagogischen Anliegen des Spiels widerspricht.
Stattdessen verwenden wir ein Regenbogenfarbschema, der symbolisch auch die
erwlnschte Diversitat widerspiegelt. Die Gruppe einigt sich zu Beginn gemeinsam auf einen
Gegenstand als Marker und legt selbst fest, welches Ende der Skala fiir sie oben und
welches unten steht. Die Bewertung der Diskussionsqualitat und schon der erste Kontakt mit
dem Meter liegen das ganze Spiel Uber als kollektiver, nicht normativer Akt in der Hand der
gesamten Gruppe.

Demokratiefeld und Bauplattchen

Das Demokratiefeld bildet den Kern des Spiels. Es wird erst dann aktiviert, wenn das
Demokratiemeter einen bestimmten positiven Stand erreicht hat, was voraussetzt, dass die
Gruppe mindestens funf Diskussionsrunden vollstdndig und regelkonform abgeschlossen
hat. Diese Schwelle ist bewusst so gesetzt, dass das Demokratiefeld nicht zu Beginn
erreichbar ist, sondern eine substanzielle gemeinsame Auseinandersetzung vorausgeht.

Das bedeutet: Wenn ein Kind das Demokratiefeld zum ersten Mal betritt, hat es bereits
mehrere eigene Anliegen formuliert, diese mit anderen diskutiert, verschiedene Perspektiven
gehort und verstanden, welche demokratischen Strukturen in seinem Lebensbereich
existieren. Es tritt nicht als unbeschriebenes Blatt auf, sondern mit Erfahrungen und Ideen.

Im Demokratiefeld wahlt jedes Kind aus seinen gesammelten Ideen zwei aus und begriindet
diese Auswahl gegenulber der Gruppe. Die Gruppe stimmt anschlieRend gemeinsam uber
die vorgestellten Ideen ab. Jedes Kind erhalt danach ein Bauplattchen, auf dem es uber
Ankreuzen und die Erganzung eigener Kategorien auf dem Plattchen festhalt, wem das
Projekt nitzt und auf welchem Weg es umgesetzt werden kdnnte.

Ein Beispiel: Ein Kind hat im Schulfeld das Anliegen entwickelt, dass der Schulhof gréRer
werden soll. Auf der Vorderseite des Bauplatichens tragt es den Projektnamen ein und
kreuzt an, fir wen das Projekt gedacht ist, z.B. etwa Kinder, Erwachsene oder alle. Zwei
weitere Kategorien kann es selbst benennen. Auf der Riickseite halt es fest, wer das Projekt
umsetzen konnte: die Spielenden selbst (!!!), die Schulleitung, der Gemeinderat oder eine
andere Instanz. Die Bauplattchen sind laminiert und werden mit Folienstift beschriftet. Sie
sind damit vollstandig wiederverwendbar und fir den dauerhaften Einsatz, im Schulalltag
oder Zuhause und unterwegs, geeignet. Fur das die Foto-Dokumentation haben wir die
Vorder- und Rickseite der Plattchen auf Papier gedruckt und unter einander gelegt. Auf das
Laminieren haben wir aufgrund der Licht-Reflexion verzichtet.

Marktplatz der Zukunft

Parallel zum eigentlichen Spielverlauf arbeitet jedes Kind an einer zunachst leeren Karte,
dem sogenannten Marktplatz der Zukunft. Mit jeder Spielrunde wird diese Karte durch neu
erworbene Bauplattchen erweitert, sodass sich im Verlauf ein zunehmend dichter und
vielfaltiger Ideenraum entwickelt. Wahrend die ersten Eintrage haufig noch zurlickhaltend
formuliert sind, gewinnen die Beitrdge im weiteren Verlauf an Konkretion und
Selbstverstandlichkeit.

Das Spiel kennt keinen Gewinner im klassischen Sinn. Es endet, wenn die Gruppe
gemeinsam entscheidet, dass die individuellen Karten vollstandig sind. Dieser Abschluss ist
selbst ein demokratischer Akt: Er beruht auf gemeinsamem Konsens und nicht auf aul3eren
Vorgaben.
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Im Anschluss stellt jedes Kind seinen Marktplatz der Gruppe vor. Die entstehenden Karten
sind kein Spielergebnis im traditionellen Sinn, sondern eine dokumentierte Sammlung von
Ideen, Forderungen und Projektansatzen, die wahrend des Spiels entwickelt wurden. Sie
enthalten Hinweise auf reale Ansprechpersonen und Gremien, wie die Schilervertretung,
vielleicht den Gemeinderat, die Nachbarschaft, die Familie oder die Umsetzung durch
eigene Initiative. Der Marktplatz der Zukunft ist damit das Element des Spiels, das explizit
Uber die Spielrunde hinausweist: Unser Spiel soll Kinder nicht nur befahigen, Probleme zu
benennen, sondern sie auch dazu motivieren, diese weiterzuverfolgen mit dem
Bewusstsein, dass das, was sie im Spiel gelbt haben, in der Wirklichkeit moglich ist.
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Anhang — Unser Demokratiespiel!
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Yd Demokratiemeter!
Die Vorderseite...

Zehn Jahre spaeter
Die Gruppe ueberlegt
gemeinsam: Wie siehl euer
Dort in zehn Jahren aus —
wenn das Problem, das ihr
gerade besprochen habl,
nicht geloest wird?

Jade Person sagl einen
Saz. Kein Kommentar
danach — nur zuhoeren,

| Jade Person elnen Satz.
Stille danach,

Schablonen, die vor dem
Spielen ausgeteilt werden...
Bereit fiir das Ausschneiden,
Bemalen und individuelle

Gestalten!

Hier sind einige Beispiele von uber 100 entwickelten Spielkarten!
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" unterscheidet: Das Recht auf eine Identitat! Denn ihr seid alle verschieden und das macht eure Gruppe stark!
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Sp|elregeln

Ein Demokratiespiel fir Kinder ab Klasse 4

Min. 3 bis 4 Spielende - ca. 45 bis 60 Minuten

Worum geht es?

In diesem Spiel geht es um dich und deine Meinung. Du wirst ueber Dinge nachdenken, die dich in deinem Alltag
wirklich betreffen —in der Schule, zu Hause, in deinem Dorf oder in der Welt. Du wirst Ideen aufschreiben, mit
anderen diskutieren und erleben, dass deine Stimme zahilt.

Was ihr braucht

-» Das Spielfeld

-» Die Spielfiguren (eine pro Person, zu Beginn selbst gestalten)

-» Die Kartenstapel fur jedes Themenfeld (gemischt)

-» Einen Wiirfel

-» Leere ,Problemkarten” (Blatter Papier) und einen Stift pro Person

-> Die Marktplatz-Karte (ein leeres wei3es Blatt pro Person, auf dem ihr eure Ideen sammelt)
- Baupléattchen

- Das Demokratiemeter (liegt neben dem Spielfeld)

So wird gespielt

Vor dem Spiel: Figur gestalten

Jede Person nimmt eine leere Spielfigur-Schablone und bemalt sie frei. Die Figur soll zeigen, wer du bist — so oder
s0, wie du méchtest. Vergleicht eure Figuren miteinander, denn ihr habt ein Recht auf alles, was euch voneinander

Danach stellt jede Person ihre Figur in den Pappsténder und stellt sie auf das Spielfeld.

Wie eine Runde abléuft

Eine Person wurfelt und zieht ihre Figur auf dem Spielfeld vorwérts. Je nachdem, auf welchem Feld sie landet, zieht
sie die oberste Karte vom passenden Kartenstapel und liest sie laut vor.

Dann passiert eines von drei Dingen — je nach Kartentyp:

MEINE STIMME
Du beantwortest die Frage fuer dich und schreibst dein Anliegen auf eine Problemkarte.

MOMENT MAL!
Alle machen gemeinsam etwas — was auf der Karte steht.

NEUE SPIELREGEL
Die Gruppe aendert eine Spielregel. Die neue Regel gilt ab sofort.

Nach jeder Problemkarte sprecht (= ,diskutiert”) die Gruppe kurz Uber das Anliegen. Dabei beobachtet ihr drei Dinge:
- Hat jede Person die Chance gehabt zu sprechen?

- Wurde niemand unterbrochen oder tibergangen?

-» Hat die Gruppe nicht einfach schnell abgehakt, um zu einem Ergebnis zu kommen, sondern wirklich diskutiert?
Das Ergebnis tragt ihr auf dem Demokratiemeter ein. (Mehr dazu auf der néchsten Seite. )

Die Diskussion ‘

Die Marktplatz-Karte

Jede Person hat eine eigene leere Karte: den Marktplatz der Zukunft. Mit jedem Bauplattchen, das du gewinnst,
traegst du eine Idee ein: Was ist das Anliegen? Wem nuetzt es? Und wer koennte helfen, es umzusetzen?

Am Ende des Spiels stellt jede Person ihren Marktplatz der Gruppe vor.
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Das Demokratiemeter

Es zeigt, wie gut die Gruppe miteinander redet. Nach jeder Diskussionsrunde bewertet ihr gemeinsam
per Handzeichen: War es fair? Dann steigt es. War es das nicht? Dann sinkt es.

Das Demokratiemeter gehort euch! Bevor ihr anfangt: Einigt euch auf einen Gegenstand, der als
Zeiger dient (ein Stift, ein Stein, was auch immer ihr mdgt). Dann entscheidet zusammen, welche Seite
des Regenbogens oben sein soll und welche unten. Einigt euch aulierdem darauf, wie grof3 ein Schritt
ist, wenn das Meter nach jeder Diskussion steigt oder sinkt. Seid dabei fair zu allen :)

Das Meter steigt, wenn ...

-> ... alle zu Wort gekommen sind.

-> ... niemand unterbrochen oder Ubergangen wurde.

-> ... die Gruppe wirklich diskutiert hat, statt schnell weiterzugehen.

Das Meter sinkt, wenn ...

-> ... jemand nicht zu Wort gekommen ist.

-> ... jemand unterbrochen wurde.

-> ... die Diskussion einfach abgebrochen wurde, ohne dass alle fertig waren.

Die zwei Grenzen

Obere Grenze — das Demokratiefeld: Wenn das Meter die obere Grenze erreicht, wird das
Demokratiefeld freigeschaltet. Das ist das Herzstlck des Spiels — hier bringt ihr eure besten Ideen ein
und stimmt gemeinsam ab.

Untere Grenze — die Gefahrenschwelle: Wenn das Meter die untere Grenze unterschreitet, werden
alle Marktplaetze umgedreht. Die Ideen sind noch da, aber fir die Gruppe unsichtbar. Erst wenn das
Meter sich durch gute Diskussionen wieder erholt, werden sie wieder aufgedeckt.

Wie ihr das Meter bewertet
Nach jeder Diskussionsrunde besprecht ihr kurz als Gruppe: Hat die Runde gut funktioniert? Jede
Person kann Plus oder Minus sagen. Die Mehrheit entscheidet, ob der Zeiger steigt oder sinkt.

Das Demokratiefeld
Das Demokratiefeld ist das funfte Feld in der Mitte des Spielfelds. Es wird erst aktiviert, wenn das
Demokratiemeter die obere Grenze erreicht hat.

Was im Demokratiefeld passiert
Zwei Ideen auswahlen
’ Jede Person schaut sich ihren Marktplatz an und wahlt zwei Ideen aus, die ihr am wichtigsten sind.

Begriinden

Jede Person stellt inre zwei Ideen der Gruppe vor und erklart, warum sie wichtig sind.

Abstimmen

Die Gruppe stimmt ab: Welche Ideen findet ihr am starksten? Jede Person hat eine Stimme pro ‘
Abstimmung.

Bauplattchen erhalten

Jede Person erhalt ein Bauplattchen und tragt auf ihrem Marktplatz ein: Wem nutzt dieses Projekt?

Und wer konnte helfen, es umzusetzen?

' Wichtig zu wissen:
Das Demokratiefeld kann mehrmals im Spiel aktiviert werden, jedes Mal wenn das Meter die obere
Grenze neu erreicht. Danach fallt das Meter auf 0.
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ZU guter Letzt

Wie das Spiel endet

Ihr seid alle Gewinner. Das Spiel endet, wenn die Gruppe gemeinsam entscheidet, dass alle
Marktplatze vollstandig sind. Das entscheidet ihnr zusammen — nicht eine einzelne Person. Stimmt doch
ruhig ab!

Danach stellt jede Person ihren Marktplatz der Gruppe vor: Was sind deine Ideen? Wem konnte sie
nutzen? Und was ware dein erster Schritt, um eine Idee wirklich umzusetzen?

Was ihr mitnehmen konnt:

Eure Problemkarten und Marktplatze gehdéren euch. Sie koennen echte Startpunkte sein — fir ein
Gesprach mit einer Lehrerin, einen Brief an den Gemeinderat oder eine eigene Initiative.

Die Ideen, die ihr entwickelt habt, muessen nicht im Spiel bleiben.

Regelwerk auf einen Blick
Das Regelwerk gilt fur alle — immer.
Bedenkt: Es kann durch Neue-Spielregel-Karten voribergehend verandert werden.

Grundregeln

Ausreden lassen

Jede Person, die spricht, darf ausreden. Niemand wird unterbrochen.

Jede Stimme zahlt gleich

Es gibt keine Meinung, die mehr wert ist als eine andere. Auch die jungste Person hat dieselbe Stimme
wie alle anderen.

Niemand muss eine Frage beantworten, wenn sie ihm zu personlich ist. Das gilt besonders fir Karten
aus dem Themenfeld Familie.

Eine Abstimmung ist eine Abstimmung

Was die Gruppe per Handzeichen entschieden hat, gilt. Wer nicht einverstanden ist, darf das sagen —
aber das Ergebnis bleibt.

Das Demokratiemeter gehort allen

Alle beobachten gemeinsam, ob die Diskussion fair war. Keine Person allein entscheidet, ob das Meter
steigt oder sinkt.

Neue-Spielregel-Karten

Wenn eine Neue-Spielregel-Karte gezogen wird, gilt die neue Regel sofort. Sie gilt so lange, bis die
nachste Neue-Spielregel-Karte gezogen wird oder alle gemeinsam beschlieen kdnnen, sie
aufzuheben.

, Die wichtigste Regel:

Das Spiel soll nicht fur euch fertig sein — sondern durch euch fertig
werden! Es ist ,,Unser Demokratiespiel“ und deswegen trauen wir
uns, mutig und kreativ zu sein!
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Wie die Spielfelder aussehen koénnten...
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